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一生続けたいこと

　　　　　　　　　　　　ＢＡＭＢＯＯ

　なるべく長く続けられることを選択するように心がけている。たとえ身体が不自由になっても続けられることを身に付けておきたい。

　十一年前に放送大学で勉強を始めた。一学期一科目二単位で今までに４４単位を取得した。初めから卒業が目的ではないので、その時々の興味に合わせて自由に科目を選んでいる。半年に一回、東京足立学習センターで単位認定試験を受ける。老若男女とても熱心に勉強している様子が感じられ、毎回元気をもらう。残念ながら、勉強してもほとんど忘れてしまうが、自分なりの考え方の核ができてきたように思う。社会問題など夫と対等に話ができるようになったのが嬉しい。

　十年前から夢中になっているインターネットと映画鑑賞。もしも寝たきりになっても、指一本で遊んでみせるという意気込みで頑張っている。映画の情報をネットで仕入れることは朝飯前。ホームページやブログを作ることも覚えた。ネットの世界の友達もできて、自分の視野が大きく広がった。ひとりで映画館に行くのも平気になったし、最近は夫と一緒に観ることも多くなり共通の話題も増えた。

　歌舞伎鑑賞と美術館巡り。これは夫のほうが熱心で予習・復習を怠らない。美術館では必ず、それぞれがきょうのお気に入りを選んで記録している。夫婦で同じ作品を選ぶことはめったに無い。将来外出が難しくなってもテレビや図録で楽しめると考えている。

　十六年間続けてきた体操教室をやめて、自宅でエレガント・ストレッチというものを始めた。来月から介護予防トレーニングセンターも利用する。長い間お世話になった先生の元を離れ、一生続けられそうな方に転換した。

　夫には、私が放送大学とエレガント・ストレッチをしなくなったら黄色信号だと伝えてある。もしそうなったら、その時できることをするように仕向けてくれたら幸せだ。　了
